Bezglutenowe muffiny z jabtkami

Bezglutenowe muffiny z jabtkami i cynamonem sa dowodem na to, ze
gluten nie jest gwarancja udanego wypieku ;).

Te pyszne muffiny to méj pierwszy bezglutenowy wypiek! Gdyby nie to,
ze robitam je z my$la o przyjacidtce, to nie wiem czy podjetabym sie
tego wyzwania. Ale czas poswiecony na studiowaniu wtasciwos$ci mak
bezglutenowych nie poszedt na marne. Uzywajac mak bezglutenowych nie
spodziewatam sie, ze muffiny beda tak miekkie i wilgotne. Polecam je
kazdemu do porannej kawki lub na podwieczorek :).

P.S. Osoby, ktére nie maja probleméow z nietolerancja glutenu moga
zamieni¢ podane nizej maki na make pszenna petnoziarnista.

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki na 12 muffinodw:

» 80 g maki gryczanej

* 30 g maki ryzowej

*« 90 g magki kukurydzianej

1 tyzeczka proszku do pieczenia (bez glutenu)
L tyzeczki sody oczyszczonej

2 ptaskie tyzeczki cynamonu

L tyzeczki ziela angielskiego, mielonego
szczypta soli

3 jajka

« 60 ml oleju kokosowego, roztopionego

* 130 g cukru brazowego

* 190 g puree z dyni/ musu jabtkowego

e 0k 230 g startego jabtka (2 Srednie jabtka)

Wykonanie:

1. W misce mieszamy przesiane mgki, proszek do pieczenia, sode,
cynamon, ziele angielskie i sol.

2. W drugiej misce, przy pomocy rézgi kuchennej mieszamy jajka, olej,
cukier i puree z dyni. Dodajemy suche sktadniki i mieszamy catos¢
do otrzymania jednolitej masy. Na koncu dodajemy starte jabtka i
kréotko mieszamy.

3. Gotowe ciasto za pomoca tyzki przektadamy do formy wytozonej
papilotkami.

4. Pieczemy ok 20 — 25 minut w 180°C (bez termoobiegu), do suchego
patyczka. Proponuje nagrzac¢ piekarnik do 190°C, a po wtozeniu
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formy z muffinkami zmniejszy¢ do 180°C. Gotowe bezglutenowe
muffiny z jabtkami wyjmujemy z piekarnika i studzimy, najlepiej na
kratce.

Uwagi:

1. Wszystkie sktadniki powinny miec temperature pokojowg.

2. Magki bezglutenowe mozna zastapi¢ maka pszenng petnoziarnista
(2009) .

3. Muffiny z maka bezglutenowg nie wyrastaja za bardzo, dlatego
foremke do muffinek mozna wypetni¢ po brzegi.

4. Mus jabtkowy otrzymamy, miksujac blenderem uprazone jabtka, takie
jakie uzywamy do szarlotki.

5. Kazdy piekarnik piecze inaczej. Najpierw nagrzatam piekarnik do
190°C, a po wtozeniu formy z muffinkami do piekarnika zmniejszytam
temperature do 180°C. Muffiny piek*am na najnizszym poziomie
piekarnika. Przy termoobiegu zmniejszamy temperature o 15°C.

Smacznego []

Zrédto przepisu Tutaj.
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