CIASTECZKA CYTRYNOWE POPEKANE

Ciasteczka cytrynowe popekane to moje drugie popekane ciasteczka, ktére
miatam okazje zrobic¢. Pierwsze bytly czekoladowe ciasteczka, ktdére goraco
polecam! Popekane ciasteczka cytrynowe robitam z dodatkiem masta i oleju.
Musze jednak stwierdzic¢, ze te na oleju byty lepsze. Dlatego tym razem bedzie
jeden przepis na te pyszne cytrynowe ciasteczka pekajace.

Sktadniki na ok 15 cytrynowych ciasteczek:

50 ml oleju rzepakowego (45g)

1 jajko, rozm. 'L’

e 55 g drobnego cukru

e skérka starta z umytej i wyszorowanej 1-1,5 cytryny*
e 3 tyzki soku z cytryny

e 210 g maki pszennej

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

e szczypta soli

1. W misce, za pomoca rézgi kuchennej, mieszamy olej, jajko, cukier, skorke
i sok z cytryny.

2. Dodajemy przesiang mgke z proszkiem do pieczenia i sola. Mieszamy catos¢
do potaczenia sie sktadnikéw. Ciasto wyjdzie geste, dlatego najlepiej
mieszad¢ je szpatutka.

. Gotowe ciasto schtadzamy w lodéwce, min. 6 godz. (najlepiej cata noc).

4. Z schtodzonego ciasta odrywamy mate kawatki i formujemy kulki o sr. 2,5

cm (23-25 g kazda). Uktadamy je na blaszce i schtadzamy w lodowce ok 2
godziny.

5. Schtodzone kulki obtaczamy w cukrze pudrze (od razu po wyjeciu z

lodéwki) i ukt*adamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.

6. Cytrynowe ciasteczka pieczemy ok 12 min w 180°C (bez termoobiegu).

7. Upieczone ciasteczka cytrynowe popekane bedg miekkie, dlatego studzimy

je na blaszce.

(O)

Dodatkowo:

e 0k 100 g cukru pudru, do obtaczania
Uwagi:

1. Ilo$¢ skoérki cytrynowej zalezy od wielkosSci cytryny. Jesli macie duza
cytryne, to wystarczy jedna.

2. Schtodzone kulki ciasta trzeba od razu po wyjeciu z lodéwki obtoczy¢ w
cukrze pudrze. Ciepte ciasto rozpus$ci cukier puder i nie bedzie fajnego
efektu popekanych ciastek.

3. Cukier puder mozna poming¢. Otrzymamy ciasteczka cytrynowe popekane bez
efektownych pekniec, ale réwnie pyszne :).

4. Uzytam maki pszennej tortowej, typ 450.

5. Kazdy piekarnik piecze inaczej. U mnie wystarczyto 180°C. Z
termoobiegiem ustawiamy temperature nizszg o 15°C. Dtugos¢ pieczenia


https://slodkipomysl.pl/ciasteczka-cytrynowe/
https://slodkipomysl.pl/popekane-ciasteczka-czekoladowe/

zalezy od wielko$ci i grubos$ci ciastek.

Smacznego []

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz

go dalej!
DRUKOWANIE — Kliknij w ikonke drukarki, ktéra znajduje sie pod pierwszym
zdjeciem, nad przepisem.



