CIASTO Z BANANAMI

Ciasto z bananami, szybkie i smaczne! Proste ciasto z bananami mozna upiec na
dwa sposoby. W pierwszym zapraszamy do pomocy dzieci — ciasto jest banalnie
tatwe do przygotowania, wiec maluchy moga uczestniczy¢ w kazdym etapie. Ze
sposobu drugiego korzystamy wtedy, gdy po catym dniu sprzatania klockéw i
ciumkania ,,gu gu, da da”, mamy dos$¢ dzieciecych klimatéw. Wystarczy wtedy dad
maluchom nowa ksigzeczke i zanim zorientuja sie, ze tak naprawde jest stara,
zdazycie wtozy¢ ciasto do piekarnika. Ha! Sprytne? Smak: niewytworny, ale
bananowy, wiec jeden z moich ulubionych. Polewa cytrynowa z serkiem zatatwia
reszte.
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Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki na ciasto (przelicznik foremek):

e 3 Sredniej wielko$Sci banany (ok 250 g bez skorki)

e 2 tyzki soku z cytryny

3 duze jajka, rozm L

e 140 g cukru trzcinowego

* 120 ml oleju rzepakowego

e 125 ml maslanki lub 125 ml mleka + 1,5 *yzki soku z cytryny
e 370 g maki pszennej

e 1 ptaska tyzeczka sody oczyszczonej

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia

oL Yyzeczki soli

1. Przesiang mgke mieszamy z sodg oczyszczong, proszkiem do pieczenia i
sola.

2. Banany rozdrabniamy widelcem. Dodajemy sok z cytryny i mieszamy.

3. W misce, za pomocg miksera lub rézgi kuchennej, mieszamy jajka, cukier,
banany, olej i maslanke, az otrzymamy gtadka mase. Odktadamy mikser.

4. Dodajemy suche sktadniki i za pomoca rézgi kuchennej mieszamy catos$¢ do
potaczenia sie sktadnikéw, nie dtuzej.

5. Ciasto wyktadamy do wy*ozonej papierem do pieczenia formy o wymiarach
33x22 cm.

6. Pieczemy od 35 — 40 min 175°C (bez termoobiegu) lub dtuzej, do suchego
patyczka. Wyciggamy ciasto i studzimy. Ostudzone ciasto z bananami
dekorujemy polewg cytrynowg z serkiem.

Polewa cytrynowa:

135 g serka smietankowego, np. 'Milandia’, 'Philadelphia’

60 g miekkiego masta

2 tyzki soku z cytryny

otarta skérka z 1 cytryny (wyszorowana i sparzona), opcjonalnie
e 40 — 50 g cukru pudru, do smaku

e 1-2 tyzki mleka — opcjonalnie


https://slodkipomysl.pl/ciasto-z-bananami/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/
https://slodkipomysl.pl/przelicznik-foremek.html

Wszystkie sktadniki (oprécz mleka) umieszczamy w misce i za pomoca miksera
mieszamy, az otrzymamy gtadka i jednolita mase. Jesli polewa wyjdzie za
gesta, to dodajemy odrobine mleka. Jesli wyjdzie za rzadka, to dodajemy
troche cukru pudru.

Uwagi:

1. Wszystkie sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowg.

2. Uzytam magki pszennej tortowej, typ 450.

3. Mleko z cytryng jest zamiennikiem mas$lanki. Po dodaniu soku do mleka
odstawiamy catos¢ na 5 minut aby nastgpita reakcja.

4. Jesli nie lubimy mocno cytrynowych smakéw, to sok i skérke z cytryny w

polewie mozna pomingc.

. Ciasto z polewg przechowujemy w loddwce.

6. Kazdy piekarnik piecze inaczej. U mnie wystarczyto 175°C. Z
termoobiegiem ustawiamy temperature nizszg o 15°¢C.
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Smacznego :).

Zrédto przepisu: http://happyhooligans.ca/best-ever-banana-cake-with-cream-cheese-icing —

przepis zmodyfikowany.

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.



