CIASTO Z DYNIA I ORZECHAMI

Ciasto z dynia i orzechami obowigzkowo zrdbcie jeszcze w tym sezonie!
Nie pozatujecie ;). Maz chwalit je dwa razy i nie musiatam nawet
pytaé¢, czy mu smakowato! Ciasto bardzo uzalezniajgce. Nie dawato mi
spokoju dopdki nie znikneto ;).

P.S. Polecam pysznego bloga z kuchnia meksykanska www.alemeksyk.eu, na
ktorym znalaztam przepis na to obtedne ciasto. Na blogu znajdziecie
réwniez pyszna zupe ,krem z kukurydzy”, ktéra moje chtopaki bardzo
lubia :).

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki na forme 20x20 cm (przelicznik foremek):

1 jajko, rozm L

90 g drobnego cukru brazowego

75 g masta, roztopionego

ok 140 g Swiezej, drobno posiekanej dyni

160 g maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka cynamonu

L Xyzeczki imbiru w proszku

szczypta soli

75 g orzechéw wtoskich, podprazonych i drobno posiekanych

Wykonanie:

1. Orzechy wtoskie prazymy na patelni i siekamy bardzo drobno
(malakserem Llub nozem).

2. Dynie myjemy i kroimy. Wydrgzamy Srodek z pestkami, obieramy ze
skéry i kroimy w kostke. Wktadamy do malaksera i bardzo drobno
siekamy.

3. Przesiang mgke mieszamy z proszkiem do pieczenia, cynamonem,
imbirem w proszku i sola. Odktadamy na bok.

4. W drugiej misce, za pomoca rézgi kuchennej lub miksera, mieszamy
jajko z cukrem, roztopionym mastem i dynig. Nastepnie dodajemy
suche sktadniki. Doktadnie mieszamy. Na konAcu dodajemy orzechy
wtoskie i krétko mieszamy.

5. Ciasto przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy o
wymiarach 20x20 cm.

6. Pieczemy od 28 do 35 minut w 180°C (bez termoobiegu), do suchego
patyczka. Wyciggamy i studzimy. Ciasto z dynig dekorujemy polewg z
biatej czekolady i posypujemy orzechami.


https://slodkipomysl.pl/ciasto-z-dynia/
http://www.alemeksyk.eu/smaki-swiata/item/407-jesienne-ciasto-z-dyni-w-polewie-z-bialej-czekolady.html
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/
https://slodkipomysl.pl/przelicznik-foremek.html

Dodatkowo:

* 90 g biatej czekolady
e 0k 25 g orzechéw wtoskich, posiekanych

Biatg czekolade topimy w kapieli wodnej. Polewamy ciasto i dekorujemy
orzechami.

Uwagi:

1. Wszystkie sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowa.

2. Ciasto mieszatam mikserem i rézga kuchenng. Za kazdym razem wyszto
idealne.

3. Dynie mozemy zastagpi¢ marchewka. Wyjdzie nam pyszne ciasto
marchewkowe :).

4. Uzytam mgki pszennej, typ 450.

5. Kazdy piekarnik piecze inaczej. U mnie wystarczyto 180°C, piektam
na najnizszym poziomie piekarnika. Przy termoobiegu zmniejszamy
temperature o 15°C.

Smacznego []

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesli podasz go
dalej!

Kopiowanie tekstu i zdje¢ zabronione.



