CZEKOLADOWE CIASTO Z BANANAMI

Czekoladowe ciasto z bananami — od tego ciasta wszystko sie zaczelo!
Kiedy poprositam przyjacidotke o smaczny i prosty przepis na
czekoladowe ciasto, nie spodziewatam sie, ze pare miesiecy pdézniej,
taka amatorka pieczenia jak ja, zatozy blog kulinarny! Ponad dwa lata
temu mgz podarowat mi piekarnik, dzieki ktéoremu mogtam wrocic¢ do
stodkiej pasji, ktdéra z niezaleznych ode mnie przyczyn musiata zostad
odtozona na kilka lat do szafy. Gdy zabieratam sie za pieczenie tego
ciasta nie potrafitam zrobic¢ kruszonki! 0 biszkopcie nawet nie
marzytam. Teraz krem maslany na bezie szwajcarskiej potrafie zrobi¢ z
zamknietymi oczami ;).

Dzis, w druga rocznice zatozenia bloga 'Stodki Pomyst’ zycze sobie i
Wam, drodzy czytelnicy wielu stodkich sukcesow kulinarnych i drogi
ustanej pieknie wyrosnietymi biszkoptami. Aby Wasze wypieki nie tylko
cieszyly oko, ale i smakowaly! Zapraszam na przepyszne czekoladowe
ciasto z bananami!

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki:

e 150 g miekkiego masta

150 g cukru trzcinowego

3 jajka

170 g maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 ptaska tyzeczka sody

szczypta soli

25 g kakao

80 g gorzkiej czekolady, roztopionej

2 bardzo dojrzate banany (ok 200 g bez skdérki)

Wykonanie:

1. W osobnej misce przesiewamy mgke, proszek do pieczenia, sode, sol i
kakao.

2. Rozgniatamy banany. Topimy czekolade w kapieli wodnej. Przygotowujemy
kruszonke.

3. W drugiej misie, za pomocg miksera ucieramy masto z cukrem, az otrzymamy
jasng mase (ok 8 min). Nastepnie dodajemy jajka, jedno po drugim i
doktadnie miksujemy cato$¢. Odktadamy mikser.

4. Do utartego masta dodajemy suche sktadniki. Za pomoca szpatutki
delikatnie mieszamy ciasto, tylko do momentu potgczenia sie sktadnikow.

5. Na koncu dodajemy banany i roztopiong czekolade. Krétko mieszamy, do
momentu otrzymania jednolitej masy.


https://slodkipomysl.pl/czekoladowe-ciasto-z-bananami/
http://slodkipomysl.pl/kakaowy-krem-maslany/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/

6. Ciasto wlewamy do keksowki o wymiarach 23x13. Posypujemy kruszonka.
7. Pieczemy ok 45 — 55 minut w 1902C (bez termoobiegu) lub dtuzej, do
suchego patyczka. Wyciggamy czekoladowe ciasto z bananami i studzimy.

Kruszonka:

e 40 g roztopionego masta
e 1 tyzka cukru
e ok 2-3 tyzek magki pszennej lub wiecej

W matym rondelku topimy masto. Sciggamy z ognia i dodajemy cukier. Krétko
mieszamy. Dodajemy tyzka po tyzce magke, az uzyskamy kruszace sie ciasto. Nie
przesadzajmy z maka, poniewaz za duza ilos$¢ powoduje, ze kruszonka bedzie sie
rozsypywa¢ po upieczeniu.

Uwagi:

1. Wszystkie sktadniki musza miel temperature pokojowa.

2. Uzytam mgki pszennej, typ 450.

3. Bananéw nie rozgniatamy blenderem, poniewaz moze wyjs¢ przez to zakalec.
Najlepiej uzy¢ widelca.

4. Dzieki bardzo dojrzatym bananom ciasto uzyskuje fajny aromat. Dlatego
warto je kupi¢ kilka dni wczesniej i pozwoli¢ im dojrzed.

5. Kazdy piekarnik piecze inaczej. U mnie wystarczyto 190°C z
termoobiegiem, piektam na najnizszym poziomie piekarnika. Piekac z
termoobiegiem zmniejszamy temperature o 15°C.

Smacznego []

Ciasto i kruszonka z dodatkiem miodu i magki petnoziarnistej!

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.



