DESER BANANOWO JEZYNOWY

Deser bananowo jezynowy zrobitam z pozostatosci po tarcie ’'Biedronka’
;). Tymi nieszczesnymi resztkami okazata sie spora ilos¢ jezyn!
Rozmyslajac co z nimi zrobic¢ przypomniatam sobie o ksigzce, ktéra pare
miesiecy temu kupitam i ktéra od tamtej pory lezata gteboko w szafie.
W ksiagzce 'Zielone koktajle dla mam i dla dzieci’, ktdora bardzo
polecam, znalaztam ten stodki i prosty przepis na warstwowy deser z
jezynami. Przepis troche zmodyfikowatam, zmniejszajac ilos¢ jezyn,
poniewaz gdybym trzymata sie przepisu nie bytoby widac¢ réznicy w
kolorach! Nie wiem dlaczego, moze uzytam bardzo soczystych owocéw?
Dlatego do dwéch gérnych warstw polecam dodawaé¢ jezyny stopniowo.
Deser bardzo pyszny. Moi chtopcy zjedli az dwa deserki za jednym
posiedzeniem :).

Sktadniki na 6 stoiczkow (125 ml):
Dolna warstwa:

e« 1,5 duzego banana — ok 180 g bez skérki
100 g jezyn sSwiezych lub mrozonych*

Srodkowa warstwa:

1,5 duzego banana
«40 — 60 g jezyn Swiezych lub mrozonych*

Gorna warstwa:

e 2 duze banany — ok 240 g bez skorki
20 — 30 g jezyn Swiezych lub mrozonych*

*Mrozone jezyny wczes$niej rozmrazamy.
Dodatkowo:

e jezyny do dekoracji
Wykonanie:

1. Dolna warstwa — banany i jezyny miksujemy blenderem, az otrzymamy
jednolitg mase.

2. Srodkowa warstwa — banany i 40 g jezyn miksujemy blenderem, az
otrzymamy jednolita mase, jasniejsza od dolnej warstwy. Gdy kolor
wyjdzie za jasny stopniowo dodajemy wiecej jezyn, do momentu
uzyskania odpowiedniego koloru.

3. Gérna warstwa — banany i 20 g jezyn miksujemy blenderem, az
otrzymamy jednolita mase, jasniejsza od Srodkowej warstwy. Gdy
kolor wyjdzie za jasny stopniowo dodajemy wiecej jezyn, do momentu


https://slodkipomysl.pl/deser-bananowo-jezynowy/
https://slodkipomysl.pl/tarta-biedronka/

uzyskania odpowiedniego koloru.

4. Masy bananowo jezynowe delikatnie uktadamy warstwowo, od
najciemniejszej do najjasniejszej.

5. Warstwowy deser bananowo jezynowy polecam udekorowaé¢ jezynami.

Uwagi:

1. Banany powinny by¢ dojrzate, deser bedzie stodszy.

2. Gérna warstwa niestety szybko ciemnieje. Taki urok bananéw :).
Dlatego ostatnig warstwe najlepiej przygotowac przed podaniem.

3. Wedtug autorki ksigzki jezyny mozna zastagpi¢ czarng porzeczka.

Smacznego []

Zrédto przepisu: Ksigzka 'Zielone koktajle dla mam i dla dzieci’.

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito, jesli udostepnisz go dalej!
DRUKOWANIE — Kliknij w ikonke drukarki, ktéra znajduje sie pod pierwszym
zdjeciem, nad przepisem.



