FRUZELINA ANANASOWA

Fruzelina ananasowa, czyli tzw. ananas w zelu, to stodki, owocowy
dodatek do tortow i ciast. Fruzelina z ananasa idealnie komponuje sie

z kremem kokosowym lub cynamonowym.
Polecam takze mus ananasowy.

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki :

e 250 g ananasdéw z puszki

e 80-100 ml syropu/zalewy z ananasow

e 1,5 ptaskiej tyzeczki mgki ziemniaczanej, rozpuszczonej w 2 tyzeczkach
zimnej wody

e troche cukru lub soku z cytryny, do smaku

1. Ananasy kroimy na mate kawatki. Wsypujemy do rondelka i dodajemy syrop.

2. Ananasy w syropie podgrzewamy na matym ogniu. Gdy owoce beda ciepte
dodajemy mgke ziemniaczang rozpuszczong w wodzie. Mieszamy i gotujemy
catos¢ na mniejszym ogniu, az sok zgestnieje — bedzie miat konsystencje
kisielu. Zdejmujemy rondelek z ognia.

3. Studzimy fruzeline z ananasa i wktadamy do loddéwki na kilka godzin (ok 3
godz).

Uwagi:

1. Fruzelina ananasowa z podanych sktadnikéw wystarczy na przetozenie 2
blatéw biszkoptu o $r. 20 cm.

2. Wiecej przepiséw na owoce dodatki do tortéw znajdziesz w: FRUZELINY lub
ZELKI.

3. Je$li fruzelina ananasowa wyjdzie rzadka, to dodajemy troche wiecej maki
ziemniaczanej rozpuszczonej w wodzie (ok 1/2 tyzeczki). Uwazajcie z
iloscig. Je$li dacie za duzo m.ziemniaczanej, popsuje ona smak
fruzeliny. Mozna wtedy doda¢ troche soku z cytryny.

4. Do ananasa w zelu mozemy doda¢ troche soku z cytryny, ktdéry orzeZzwi smak
fruzeliny lub cukru, do smaku.

5. Inne sSwieze owoce, ktdre utrudniajag tezenie galaretki to: kiwi i papaya.

Smacznego []

UWAGA'!
0d czasu nagrania filmu zmodyfikowatam troche przepis, usuwajac
zelatyne.
Dlatego film i przepis troche sie rézni :).


https://slodkipomysl.pl/fruzelina-ananasowa/
https://slodkipomysl.pl/krem-kokosowy/
http://slodkipomysl.pl/tort-cynamonowy-z-ananasem/
https://slodkipomysl.pl/mus-ananasowy/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/
https://slodkipomysl.pl/category/fruzeliny-z-owocow/
https://slodkipomysl.pl/category/zelki/

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdje¢ zabronione.



