FRUZELINA TRUSKAWKOWA

Fruzelina truskawkowa to stodki i pyszny dodatek do tortéw, ciast i
deseréw. Dla mnie najlepsza jest fruzelina ze Swiezych, sezonowych
owocow. Miatam okazje robic¢ ja z mrozonych i sSwiezych truskawek
dostepnych w marketach poza sezonem i to juz nie byto to samo.
Przekonatam sie o tym w torcie z kremem oreo. Mam na mysSli mrozone
owoce dostepne w sklepach. Nie miatam okazji mrozic¢ sSwieZych
truskawek, ale mam wrazenie, ze beda lepiej smakowa¢ od tych ze
sklepu. Chyba ze sie myle?

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Fruzelina truskawkowa:

e 180 g swiezych/mrozonych truskawek

e 1 tyzka cukru lub wiecej, do smaku

e 3/4 tyzeczki magki ziemniaczanej + 1 tyzka zimnej wody
e 1 tyzeczka zelatyny + 1 tyzka zimnej wody*

1. Zelatyne mozna zastapic¢ maka ziemniaczana (razem bedzie 1 i 3/4 tyzeczki
maki) .

Zelatyne zalewamy woda i odstawiamy na ok 7 min, az napecznieje.

2. Swieze truskawki kroimy na wieksze kawatki/¢wiartki i umieszczamy w
rondelku. Zasypujemy cukrem i podgrzewamy na matym ogniu. Mrozonych nie
kroimy.

3. Podgrzewamy cato$¢, az truskawki zmiekng i puszcza sok. Uwazajmy, aby
owoce sie nie rozpackaty.

Gdy masa bedzie goraca dodajemy mgke ziemniaczang rozpuszczong w wodzie.
Mieszamy i chwile gotujemy, az otrzymamy konsystencje kisielu.
Zdejmujemy rondelek z ognia.

4. Dodajemy napeczniata zelatyne i mieszamy energicznie, az catkowicie sie
rozpusci. Nie gotujemy fruzeliny z zelatyng, poniewaz traci ona wtedy
swoje wtasciwos$ci zelujgce. Pomijamy ten etap, jes$li robimy fruzeline na
samej mace ziemniaczanej.

5. Studzimy truskawki w zelu i wkt*adamy do lodéwki, az stezeja (ok 2-4
godz.).

Uwagi:

1. Fruzeliny z podanych sktadnikéw wystarczy na przetozenie 1 blatu
biszkoptu o $r. 20 cm.

2. Wiecej przepiséw na owoce dodatki do tortéw znajdziesz w: FRUZELINY lub
ZELKI.

3. Truskawki podczas podgrzewania mieszamy delikatnie.

Smacznego []


https://slodkipomysl.pl/fruzelina-truskawkowa/
https://slodkipomysl.pl/tort-oreo/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/
https://slodkipomysl.pl/category/fruzeliny-z-owocow/
https://slodkipomysl.pl/category/zelki/

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.



