FRUZELINA Z BRZOSKWIN Z PUSZKI

Fruzelina z brzoskwin (tzw. brzoskwinie w zelu), poleca sie do
wypiekow! Fruzeline robitam tylko z owocéw z puszki, ale w sezonie

letnim mozna zrobic¢ fruzeline ze Swiezych owocow.
W identyczny sposéb robimy fruzeline ananasowa. Polecam :).
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Sktadniki na fruzeline z brzoskwin:

e 250 g brzoskwin z puszki

50 ml syropu z brzoskwin + 20 ml zimnej wody*

e 1 tyzeczka cukru (ok 5 g), do smaku

e 2 tyzeczki soku z cytryny

e 7 g mgki ziemniaczanej rozpuszczonej w 1 tyzce zimnej wody

1. Brzoskwinie odsgczamy i kroimy na mate kawatki.

2. Umieszczamy pokrojone brzoskwinie w rondelku. Dodajemy syrop
wymieszany z wodg, cukier i sok z cytryny.

3. Podgrzewamy catos¢ do momentu wrzenia. Zmniejszamy ogien i
dodajemy mgke ziemniaczang rozpuszczong w wodzie. Energicznie
mieszamy catos$¢ i gotujemy na matym ogniu, az otrzymamy
konsystencje kisielu z brzoskwiniami.

Wytaczamy palnik i studzimy fruzeline z brzoskwin.

4, Gdy fruzelina z brzoskwin ostygnie wktadamy jg do loddéwki na kilka

godzin (ok 2 godz.), aby zgestniata.

Uwagi:

1. Fruzelina z brzoskwin z tego przepisu wystarczy do przetozenia 1

blatu tortu o $r 18 cm.
2. Wiecej przepiséw na owoce dodatki do tortéw znajdziesz w: FRUZELINY lub

ZELKI.

3. Zamiast wody, ktdrg dodajemy do syropu mozna dac¢ syrop z brzoskwin.
Syropu nie ma za duzo w puszce i gdyby Wam zabrakto przy wiekszej ilos$ci
brzoskwin koniecznie dodajcie wode do syropu.

Smacznego []

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.


https://slodkipomysl.pl/fruzelina-z-brzoskwin/
https://slodkipomysl.pl/fruzelina-brzoskwiniowa/
https://slodkipomysl.pl/fruzelina-ananasowa/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/
https://slodkipomysl.pl/category/fruzelina/
https://slodkipomysl.pl/category/zelka/

