
JAK UPRAŻYĆ ORZECHY LASKOWE

Jak uprażyć orzechy laskowe? To nic trudnego :). Prażone orzechy
laskowe to bardzo aromatyczny dodatek do ciast, tortów i deserów.
Nigdy nie myślałam, że taki zabieg, jak prażenie orzechów w piekarniku
może  wydobyć  z  nich  tak  wspaniały  aromat  i  smak.  Dlatego  bardzo
polecam taki szybki zabieg przed pieczeniem ciast z dodatkiem orzechów
laskowych :).

Składniki:

orzechy laskowe

Jak uprażyć orzechy laskowe: 

Rozgrzewamy piekarnik: 180°C (bez termoobiegu). 1.
Wsypujemy orzechy na blachę do pieczenia i wkładamy do rozgrzanego2.
piekarnika.
Pieczemy ok 10-15 minut lub dłużej, aż skórka orzechów ściemnieje3.
i popęka. Wyciągamy blachę z orzechami z piekarnika i studzimy.
Uprażone orzechy laskowe rozcieramy między dłońmi, aby pozbyć się4.
skórki.
Tak przygotowane orzechy można wykorzystać w Torcie Rocher!5.

Smacznego �

Podoba Ci się wpis? Będzie mi miło jeśli udostępnisz go
dalej!

DRUKOWANIE – Kliknij w ikonkę drukarki, która znajduje się pod pierwszym
zdjęciem, nad przepisem.

https://slodkipomysl.pl/jak-uprazyc-orzechy-laskowe/
http://slodkipomysl.pl/tort-rocher/

