LUKIER OWOCOWY

Lukier owocowy bedzie krdélowaé¢ w moich wypiekach :). Mogtabym jes$¢ go
tyzkami, gdyby nie sSwiadomo$¢ ile cukru zawiera ten lukier! Wiecej nie
pisze.. samli sie przekonajcie ile rado$ci moze sprawi¢ dodatek soku
owocowego w cukrze :). Polecam réwniez lukier ze Swiezym biatkiem do
dekoracji piernikéw i ciasteczek.

P.S. Na zdjeciach obecnie jest lukier malinowy. Jesli bede miata
okazje zrobi¢ lukier z dodatkiem innych owocdéw, zdjecia na pewno sie

pojawig :).

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki:

sok z ok 100 g owocéw, np. maliny, porzeczki, jagody, truskawki
1 tyzeczka cukru, opcjonalnie

1,5 szkl cukru pudru

1-2 *yzki gorgcej wody, opcjonalnie

1. Owoce umieszczamy w matym rondelku i zasypujemy 1 *yzeczkay cukru.
Gotujemy na matym ogniu, az owoce sie 'rozpackaja’ i puszcza sok.
Wytgczamy palnik. Otrzymane puree przecedzamy przez sitko, aby
pozby¢ sie pestek/skdrek.

2. Cukier puder przesiewamy. Dodajemy, *yzka po tyzce, sok z owocodw.
Cato$¢ doktadnie mieszamy, aby nie byto grudek. Sok dodajemy do
momentu otrzymania pozgdanej konsystencji.

3. Jes$li mimo dodania catego soku lukier nadal bedzie gesty, to
mozemy dodac¢ troche gorgcej wody. Jes$li lukier owocowy wyjdzie za
rzadki, dodajemy wiecej cukru pudru.

Uwagi:

1. Nie jest konieczne gotowanie owocdéw, aby uzyska¢ sok. Mozna
rowniez uzy¢ soku wycisnietego z owocow.

Smacznego []

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.


https://slodkipomysl.pl/lukier-owocowy/
https://slodkipomysl.pl/lukier-krolewski/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/

