MIEKKIE CIASTECZKA Z MARCHEWKA

Miekkie ciasteczka z marchewka to idealna propozycja dla najmtodszych
:). Miekkie ciasteczka marchewkowe bez obaw mozesz poda¢ matemu
dziecku [] Za pierwszym razem nie zdazytam odtozy¢ ani jednego
ciasteczka, aby zrobic¢ zdjecia. Z drugim razem zrobitam od razu z
podwdjnej porcji! Jak dla mnie najlepsze z orzechami. Na przyjecie z
udziatem dzieci mozna je udekorowaé¢ polewa z serka sSmietankowego i
posypac¢ kolorowymi posypkami.

Polecam rowniez miekkie ciasteczka z czekolada i miekkie ciasteczka z
malinami.

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki na ok 20 ciasteczek (o Srednicy ok 6 cm):

110 g miekkiego masta, w temperaturze pokojowej
¢ 110 g cukru trzcinowego

e 1 duze jajko (rozm. 'L")

* 250 g magki pszennej

tyzeczki cynamonu

tyzeczki gatki muszkatotowej

tyzeczki mielonych gozdzikéw (opcjonalnie)

e 5 tyzeczki sody oczyszczonej

e szczypta soli

e 0k 100 g grubo startej marchewki

» 50 g posiekanych orzechéw wtoskich (opcjonalnie)
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1. W misce, za pomocg miksera ucieramy masto z cukrem, az otrzymamy
puszysta mase (ok 5 minut).

2. Dodajemy jajko i mieszamy doktadnie. Nastepnie dodajemy przesiang
make z soda, solg i przyprawami. Miksujemy, az otrzymamy
jednolite, miekkie ciasto. Na koncu dodajemy startg marchewke i
orzechy. Krétko mieszamy. Jesli damy mate jajko ciasto po dodaniu
maki zrobi sie sypkie. Trzeba wtedy po dodaniu marchewki zagnies¢
je dtonig.

3. Z ciasta odrywamy mniejsze kawatki i formujemy kulki. Uktadamy je
na blasze do pieczenia i delikatnie sptaszczmy. Ciasto jest bardzo
lepkie, ale takie ma by¢. Dla utatwienia mozna sobie dtonie
oprészy¢ maka.

4. Pieczemy ok 12 — 15 minut w 180°C (bez termoobiegu). Wyjmujemy
ciasteczka marchewkowe z piekarnika i studzimy na kratce do
studzenia.

5. Miekkie ciasteczka z marchewka mozna je$¢ bez zadnych dodatkoéw,
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ale bardzo polecam udekorowa¢ je polewg z serka i orzechami
wtoskimi. Szczegdlnie wtedy, gdy chcemy zrobié¢ wrazenie na
gosciach :).

Polewa Smietankowa:

e« 135 g serka $mietankowego, np. 'Milandia’, 'Philadelphia’
« 60 g miekkiego masta, w temperaturze pokojowej

e 30-50 g cukru pudru, do smaku

e 2-3 tyzki mleka lub wiecej (opcjonalnie)

Wszystkie sktadniki (oprécz mleka) umieszczamy w misce i za pomoca
miksera mieszamy, az otrzymamy gtadka i jednolita mase. Jes$li polewa
wyjdzie zbyt gesta, to dodajemy stopniowo troche mleka.

Dodatkowo:
e ok 30 g pokruszonych orzechéw wtoskich, do posypania ciastek
Uwagi:

1. Wszystkie sktadniki muszg mie¢ temperature pokojowg.

2. Ciasta nie chtodzimy w loddéwce.

3. Nie dodajemy do ciasta wiecej maki niz podane w przepisie. Aby
utatwic¢ sobie formowanie lepkiego ciasta mozemy lekko oprészy¢c
dtonie maka.

4. Uzytam mgki pszennej tortowej, typ 450.

5. Kazdy piekarnik piecze inaczej. U mnie wystarczyto 180°C, ale u
Was moze to by¢ za niska lub za wysoka temperatura. Z
termoobiegiem ustawiamy temperature nizsza o 15°C. Dtugos¢
pieczenia zalezy od wielkosci i grubos$ci ciastek.

Smacznego []

Zrédto przepisu Tutaj.

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.
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