PIANKA TRUSKAWKOWA Z BIALEK

Pianka truskawkowa z biatek to stodkie wspomnienie mojego dziecinstwa.
Do dzis$ pamietam jak razem z siostra, w okresie letnim, zajadatysmy
sie tym stodkim deserem z truskawek. Oprécz stodkich wspomnien,
zachowata sie w mojej pamieci nazwa tego stodkiego deseru: 'bita
smietana z truskawek’, ktora jak sie okazato z bita Smietana nie ma
nic wspdlnego ;). Na szczescie smak byt i nadal jest ten sam —
niebiansko truskawkowy! Gwarantuje, ze smak delikatnej pianki
truskawkowej na dtugo zostanie w Waszej pamieci :).

Wazne!

Do pianki truskawkowej najlepiej uzy¢ pasteryzowanych biatek, ktére sa
wolne od salmonelli. Przelewanie wrzatkiem jajek nie zabija bakterii
salmonelli. Dowiedziatam sie tego na szkleniu u Agnieszki Obtozy.
Pasteryzowane biatka mozna kupic¢ w niektdorych marketach spozywczych
lub w sklepach internetowych. Mozna tez kupi¢ jajka naswietlane, ktodre
sg odkazone i bezpieczne do uzycia. Ale nie wiem doktadnie gdzie takie
jajka mozna dostaé¢ (prawdopodobnie w marketach moga by¢ dostepne).

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Sktadniki na 12 stoiczkow (125 ml):

e 25 szkl pokrojonych truskawek
e 0k 74-76 g biatek pasteryzowanych
« 80 — 100 g drobnego cukru lub 2-3 *yzki miodu, do smaku

Wykonanie:

1. Truskawki myjemy, obieramy i kroimy na potodwki. Za pomoca blendera
doktadnie je rozdrabniamy, az uzyskamy purre.

2. W misce umieszczamy biatka, cukier i puree truskawkowe. Za pomoca
miksera ubijamy cato$¢, az otrzymamy puszystg pianke truskawkowg
(5-8 min).

3. Gotowg pianke przektadamy do stoiczkdéw i dekorujemy widrkami
kokosowymi. Pianka truskawkowa najlepiej smakuje schtodzona,
dlatego przechowujemy ja w lodéwce.

4. Truskawkami dekorujemy deserki tuz przed podaniem, poniewaz
delikatna pianka truskawkowa z biatek dtugo nie utrzyma na
powierzchni ciezkich truskawek :).

Dodatkowo:

e wiérki kokosowe, do dekoracji


https://slodkipomysl.pl/pianka-truskawkowa-z-bialek/
https://www.instagram.com/tort.love.krakow/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/

e 12 matych truskawek, do dekoracji
Uwagi:

1. I1oS$¢ cukru zalezy od truskawek. Jesli sg bardzo stodkie to 80 g
wystarczy.

Smacznego []

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesSli udostepnisz
go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.



