SZYBKIE CIASTO Z JABLKAMI i MUFFINY

Szybkie ciasto z jabtkami to pyszne, wilgotne ciasto pachnace jabtkami i
cynamonem :).

Ciasto z jabtkami zrobimy bez uzycia miksera. Wszystkie sktadniki mieszamy
rézga kuchenng! Dlatego szybkie ciasto z jabtkami moze zrobic kazdy.. no
prawie kazdy.. potrzebny jest jeszcze piekarnik. Ciasto polecam delikatnie
oproszy¢ cukrem pudrem. Mozna tez, tak jak ja zajadac¢ sie nim bez Zzadnych
stodzacych dodatkéw :). Z ciasta mozna zrobi¢ przepyszne muffinki.

Obserwuj 'SP’ na FB i INSTAGRAMIE, aby nie przegapic
przepisow!

Skorzystaj z przelicznika foremek.

Sktadniki na forme 33x22 cm:

350 g maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

L Xyzeczki sody oczyszczonej

1,5 tyzeczki cynamonu

2 jajka, rozm L

80 ml wody

120 ml oleju rzepakowego lub kokosowego (ok 110 g w postaci statej)
120 ml maslanki lub jogurtu naturalnego

140 g cukru trzcinowego

3 Srednie jabtka pokrojone w kostke (cate jabtka — ok 500 g)

Dodatkowo:

e cukier puder do posypania
Wykonanie:

1. W misce umieszczamy jajka, wode, olej, maslanke i cukier. Za pomocg
réozgi kuchennej/trzepaczki mieszamy cato$¢. Dodajemy przesiang mgke z
proszkiem do pieczenia, sodg i cynamonem. Doktadnie mieszamy do momentu
potgczenia sie sktadnikéw. Na koricu dodajemy pokrojone jabtka i krétko
mieszamy.

2. Ciasto wyktadamy do wy*ozonej papierem do pieczenia formy o wymiarach
33x22 cm.

3. Pieczemy od 30 — 35 minut w 180°C (bez termoobiegu) lub dtuzej, do
suchego patyczka. Wyciggamy z piekarnika i studzimy. Przed podaniem
posypujemy cukrem pudrem.

Muffiny z jabtkami


https://slodkipomysl.pl/szybkie-ciasto-z-jablkami/
https://www.facebook.com/slodkipomyslpl
https://www.instagram.com/slodkipomysl/
https://slodkipomysl.pl/przelicznik-foremek.html

Sktadniki na 12 szt:

210 g maki pszennej

1/2 *yzeczki proszku do pieczenia

1/4 xyzeczki sody

3/4 xyzeczki cynamonu lub 1 ptaska tyzeczka
1 duze jajko

50 ml wody

70 ml oleju rzepakowego

70 ml maslanki lub jogurtu naturalnego

85 g cukru trzcinowego

2 Srednie jabtka pokrojone w kostke

. Ciasto przektadamy do papilotek umieszczonych w formie do muffinek.

Wypetniamy papilotki do 3/4 ich wysokosci.

2. Pieczemy od 20 — 25 minut w 180°C (bez termoobiegu) lub dtuzej, do
suchego patyczka. Wyciggamy i studzimy. Babeczki dekorujemy cukrem
pudrem.

Uwagi:
1. Wszystkie sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowg.

N

. Uzytam mgki pszennej tortowej, typ 450.
. Zamiast maslanki mozemy uzy¢ mlek z dodatkiem soku z cytryny. Dodajemy

do mleka tyzeczke soku z cytryny i odstawiamy na 5 min przed dodaniem
ciasta.

. Jesli mamy twarde jabtka, to kroimy je na drobng kostke, aby zmiekty

podczas pieczenia. Mozna je w razie czego 'podsmazy¢’ chwile na patelni
z dodatkiem masta. Gdy troche zmiekng zdejmujemy z palnika i studzimy.

Smacznego []

Podoba Ci sie przepis? Bedzie mi mito jesli udostepnisz

go dalej!

Kopiowanie tekstu i zdjec zabronione.



